Auszug aus: Kinderbetreuung — Alternativen zur Kita. Anleitungen zum Engagement fir
Eltern und Interessierte. Sozialdepartement der Stadt Zirich, Mai 2014.

Chrabbelgruppen

Chrabbelgruppen sind mehr oder weniger feste Gruppen mit Babys und
Kleinkindern, die von Kindern und Eltern gemeinsam besucht werden. Im Zentrum
steht also nicht die Kinderbetreuung in Abwesenheit der Eltern, sondern
Begegnung, Austausch und Spiel unter Erwachsenen und Kindern.
Chrabbelgruppen finden meist in einem Eltern-Kind-, Quartier-, Gemeinschafts-,
oder Kirchgemeindezentren statt.

Warum gibt es Chrabbelgruppen?

Eine Chrabbelgruppe ist eine Variante von Eltern-Kind-Treffpunkten (vgl. auch die
Kapitel zu Eltern-Kind- und Vater-Kind-Treffs ab den Seiten 13 und 25). Die
Chrabbelgruppe hilft Eltern von Babys und Kleinkindern, in einem tberschau-
baren und festen Rahmen Kontakte zu knipfen und Erfahrungen auszutauschen.
Mutter und Véater lernen andere Eltern mit gleichaltrigen Kindern kennen, kénnen
sich gemeinsam an der Entwicklung ihrer Kinder freuen und bei einer Tasse
Kaffee untereinander alltagliche Situationen und Fragen besprechen. So kénnen
Beziehungen entstehen, die tUber die Chrabbelgruppe hinausgehen und dazu
beitragen, dass sich junge Familien im Alltag mit Kindern unterstitzen und
nachbarschaftliche Netze knipfen. Die meisten Mutter, Vater oder Bezugs-
personen verbringen taglich viele Stunden mit ihren Kleinkindern alleine in der
Wohnung. Die Chrabbelgruppe wirkt dieser Isolation entgegen.

Neuere Forschungsergebnisse zeigen, dass Babys schon im Alter von wenigen
Wochen Interesse an Gleichaltrigen zeigen und bereits frih Sympathien
entwickeln, aus denen Freundschaften entstehen kdnnen. Die Chrabbelgruppe ist
deshalb auch ein wichtiger Ort fur Babys und Kleinkinder: Hier kommen sie schon
frih mit anderen Kindern in Kontakt, werden in ihrer Entwicklung angeregt und
machen die ersten Erfahrungen in einer Gruppe ausserhalb der Familie.

Wie alt sind die Kinder in Chrabbelgruppen? Wie gro  ss ist eine Gruppe?

In der Chrabbelgruppe sind die Kinder erfahrungsgemaéss zwischen ca. drei und
achtzehn Monate alt, manchmal sind die altesten Kinder zwei Jahre alt. In Bezug
auf die Gruppengrosse gibt es keine Richtlinien. Sie hangt einerseits von der
Raumgrdsse ab. Andererseits muss die Chrabbelgruppe fir Eltern und Kinder
Uberschaubar sein. Deshalb umfasst sie meist nicht mehr als sechs bis zehn
Erwachsene mit ihren Kleinkindern. Haufig ist die Zusammensetzung der
teilnehmenden Eltern und Kinder in einer Chrabbelgruppe eine gewisse Zeit lang
konstant.

Wie lange dauern Chrabbelgruppen? Wie haufig finden sie statt?

Die meisten Chrabbelgruppen treffen sich alle ein bis zwei Wochen wahrend
eineinhalb bis zweieinhalb Stunden.
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Wer betreut die Kinder, und wer leitet die Gruppe?

Die Kinder werden in der Chrabbelgruppe von den Eltern betreut. Sie haben
jeweils ihr Kind im Blick, kimmern sich darum, dass es sich wohl fuhlt und
unterstiitzen es bei Konflikten mit anderen Kindern.

Chrabbelgruppen organisieren sich ganz unterschiedlich. Die meisten haben
keine offizielle Tragerschaft, sondern sind eher lockere Zusammenschliisse. Die
Mutter und Vater engagieren sich aus dem eigenen Bedurfnis nach Austausch mit
anderen Eltern heraus, und sie tun das, solange dieses Bedurfnis besteht bzw.
solange sie und ihre Kinder sich in der Gruppe wohl fiihlen oder sich ihre
Familiensituation nicht &ndert.

Am Anfang steht folglich meist die Initiative von Einzelnen. Sie suchen weitere
Interessierte und einen geeigneten Raum. Ist die Chrabbelgruppe selbst
organisiert, gibt es meistens jemanden, der den Kontakt zur Einrichtung pflegt, in
der die Chrabbelgruppe eingemietet ist (z. B. zum zustandigen Mitarbeiter eines
Gemeinschaftszentrums).

Fir die Organisation des einzelnen Anlasses wechseln sich meistens einzelne
Mutter und Véater ab. Ihre Hauptaufgabe ist es, jeweils einen guten Rahmen fir
die Begegnungen unter Kindern und zwischen den Erwachsenen zu schaffen: Sie
bereiten den Raum und die Spielsachen vor, besorgen Getranke bzw. kochen
Kaffee und Tee, begrissen die Gaste und kiimmern sich darum, dass Eltern und
Kinder sich wohl fuhlen.

In Mtter- bzw. Eltern-Kind-Zentren gibt es auch Chrabbelgruppen, die fest von
Mitarbeitenden geleitet oder/und unterstitzt werden. Dadurch wird sichergestellt,
dass die Chrabbelgruppe regelmassig stattfindet und neue Eltern in die Gruppe
integriert werden.

Braucht man fir die Griindung einer Chrabbelgruppe s pezielle Kenntnisse?
Was hilft, damit sich Eltern und Kinder wohl fiihlen ?

Muitter und Véter, die sich in einer selbst organisierten Chrabbelgruppe
engagieren wollen, brauchen dazu grundsétzlich keine speziellen Vorkenntnisse.
Die Erfahrung zeigt, dass fur das Wohlbefinden von Eltern und Kindern folgendes
zu beachten ist:

- Neue Eltern begriissen und wahrnehmen:  Damit (neue) Eltern sich wohl
fuhlen, ist es wichtig, dass sie sich in der Gruppe willkommen und
wahrgenommen fiihlen, dass sie Kontakt finden und ihnen von den anderen
Anwesenden Interesse entgegengebracht wird. Das gilt insbesondere fir
Eltern, die noch wenig Kontakt im Quartier haben. Daher ist es wichtig, dass
sie von den Tagesverantwortlichen begrisst und in die Gruppe eingefihrt
werden.

- Die Umgebung mit Ricksicht auf die verschiedenen Be  dirfnisse
gestalten: Der Ort, an dem die Chrabbelgruppe sich trifft, muss den
Bedurfnissen der Eltern und der Kinder Rechnung tragen. Eltern méchten
gemdtlich sitzen, plaudern, etwas trinken und gleichzeitig ihre Kinder im Auge
behalten kénnen. Kinder haben je nach Personlichkeit, Alter und Entwicklung
sehr unterschiedliche Bedurfnisse. Wenn vor allem Babys in der Gruppe sind,
werden sie zum Teil bei der Mutter oder beim Vater sein, zum Teil auf einer
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Decke mit anderen Kindern liegen oder auch schon krabbelnd ihre Umgebung
erkunden. Die Welt ist fiir sie ein Abenteuer, und jeder alltdgliche Gegenstand
ist Teil davon. Weil im Zentrum der ersten beiden Jahre die selbststandige
Bewegungsentwicklung steht, unterstitzen Laufgitter (zum Sich-Festhalten
und -Aufziehen), Rohren (zum Durchkriechen), kleine Podeste oder schiefe
Ebenen diese Entwicklung und tragen zum Wohlbefinden der Kinder bei. Die
Bedurfnisse der Kinder &ndern sich mit zunehmendem Alter. Je weiter diese
Bedurfnisse auseinander liegen, desto sorgféaltiger muss dieser Rahmen
gestaltet werden.

- Orientierung durch Rituale schaffen: Meist ist es hilfreich, wenn man die fir
die Chrabbelgruppe zur Verfiigung stehende Zeit ein Stiick weit durch Rituale
strukturiert. Rituale gestalten Ubergange und helfen Eltern und Kindern, sich
zu orientieren. Bei selbst organisierten Chrabbelgruppen kann zumindest der
Anfang (Begrissung, Lied, Verse, eventuell kurze Runde) und der Schluss
(z.B. Schlusslied) ritualisiert werden.

- Den Umgang mit Konflikten unter Kindern klaren: Zu Chrabbelgruppen
gehoren auch Konflikte. Meist sind es Konflikte unter Kindern, die zum
Prifstein fur die Eltern werden. Wenn zum Beispiel ein Kind einem anderen
etwas wegnimmt und dieses weint oder sich mit Schlagen wehrt, ist das fur
beide Eltern nicht einfach und in ihren spontanen Reaktionen zeigen sich
haufig ganz unterschiedliche Erziehungsvorstellungen. Scham tber das
Verhalten des eigenen Kindes kann dann genauso — und meist
unausgesprochen — zum Rickzug aus der Chrabbelgruppe fiihren wie die
Emporung uber das Verhalten anderer Eltern. Es ist daher wichtig zu wissen,
dass es in der Entwicklung von Chrabbelgruppen Phasen gibt, die besonders
anféllig fur solche Stérungen sind: Meistens ist das dann, wenn die Babys
mobil werden und immer selbststandiger die Welt, d.h. auch ihre «Gschpanli»,
erkunden. Es empfiehlt sich, dieses Thema in der Gruppe frih anzusprechen
und Regeln fir den Umgang damit festzulegen. Manchmal macht es Sinn, eine
Fachperson beizuziehen, die die Gruppe bei der Suche nach konstruktiven
LOsungen unterstitzt.

Wer beurteilt die Qualitat einer Chrabbelgruppe?

Die Chrabbelgruppe ist ein Treffpunkt fir Eltern und Kinder, die Eltern betreuen
ihre Kinder selbst. Sie sind daher auch in diesem Rahmen dafir verantwortlich,
dass es ihren Kindern gut geht. Es liegt deshalb auch in der Selbstverantwortung
der Eltern, den Rahmen der Chrabbelgruppe mitzugestalten.

Wie wird die Chrabbelgruppe finanziert?

Die laufenden Unkosten flr den Betrieb einer selbst organisierten
Chrabbelgruppe bestehen hauptséachlich aus der Miete des Raumes, den
Ausgaben fir Getranke sowie kleineren Anschaffungen, zum Beispiel von
Spielsachen und Bastelmaterial. Sie werden gemeinsam durch die Eltern
gedeckt, die in der Regel einen Unkostenbeitrag zwischen durchschnittlich 3 und
7 Franken pro Anlass und Erwachsenem bezahlen. Eltern-Kind-Zentren
gewdahren Eltern, die Mitglied im Tragerverein sind, jeweils einen Rabatt. Fir
einen Teil der unten beschriebenen Varianten werden den Eltern Monats- oder
Quartalspauschalen verrechnet, die Tarife unterscheiden sich nach dem
Aufwand.
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Vor dem Start einer Chrabbelgruppe miissen Spielsachen, Chrabbeldecken, ein
Wickeltisch und anderes spezifisches Material von den Eltern beschafft werden,
falls dieses im Raum nicht schon vorhanden ist. Allfallige Kosten dafir sowie fur
Werbung und Offentlichkeitsarbeit werden meist von den Initiantinnen und
Initianten gemeinsam getragen. Die Anlaufstelle Kinderbetreuung in lhrem
Wohnquartier oder eine andere der im Kapitel 7 genannten Stellen unterstiitzt Sie
bei der Frage nach der Finanzierung eines neuen Angebotes.

Missen sich Eltern, die an einer Chrabbelgruppe tei  Inehmen, speziell
versichern?

Fur allfallige Schaden im Rahmen der Chrabbelgruppe haften die einzelnen
Eltern. Daher wird der Abschluss einer privaten Haftpflichtversicherung
empfohlen. Dass die Mitglieder von privaten Gruppen Uber eine Haftpflicht-
versicherung verfugen, wird auch von Eltern-Kind-Zentren verlangt, die Raume
vermieten bzw. zur Verfiigung stellen.

Welche Raume eignen sich fur Chrabbelgruppen?

Chrabbelgruppen sind meist zu Gast in Eltern-Kind-Zentren, in Gemeinschafts-
und Kirchgemeindezentren. Sie mieten dort einen geeigneten Raum fir die
bendtigte Dauer. Er muss gentigend gross sein, Uber die fur Kleinkinder
notwendigen Sicherheitsvorkehrungen verfligen (Sicherung von Steckdosen,
Fenstern, heissen Heizkérpern und Treppenabgéangen), geliiftet werden kdnnen
und mdglichst Gber Tageslicht verfigen. In der Regel handelt es sich bei diesen
Raumen um Allzweck-Raume, die jeweils fur die Chrabbelgruppe zu einem
einfachen Spiel- und Bewegungsraum umfunktioniert werden kdénnen.

Welche Varianten von Chrabbelgruppen gibt es?

Teilweise fachlich begleitete Chrabbelgruppen:

Die besonderen Anforderungen von selbst organisierten Chrabbelgruppen
wurden oben erwéhnt. Es kann daher hilfreich sein, punktuell oder eine Zeitlang
fachliche Unterstitzung durch beispielsweise eine Erzieherin, einen Erzieher,
eine Person der Mutterberatung oder einen Mitarbeitenden der Soziokultur bzw.
der Gemeinwesenarbeit in Anspruch zu nehmen und gemeinsam zu Uberlegen,
wie sich schwierige Situationen fir alle Beteiligten entspannen lasst. Auch
Kursangebote helfen hier weiter, etwa das Prager Eltern-Kind-Programm
(www.pekip.ch).

Offene, selbst organisierte und begleitete Eltern-K  ind-Treffs:
Vgl. dazu das Kapitel Gber Eltern-Kind-Treffs ab S. 13.

Neue Angebotsformen zwischen Chrabbel- und Spielgru ppe:

In letzter Zeit wiinschen sich immer mehr Eltern ein spezielles Angebot, wenn ihre
Kinder um die zwei Jahre alt sind. Die Chrabbelgruppe deckt die spezifischen
Bedurfnisse dieser Altersstufe nicht mehr ab, wahrend Spielgruppen die Kinder in
der Regel erst mit drei Jahren aufnehmen. Auf diesem Hintergrund entstehen
neue Angebote und Konzepte fur Kleinkinder, die meist an die Chrabbelgruppe
anschliessen. Beispiele dafir sind:
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- Der Zwergli-Treff im Eltern-Kind-Zentrum Elch in Zurich-Affoltern: Er richtet
sich an Kinder zwischen zwei und drei (maximal vier) Jahren in Begleitung
ihrer Mutter und Véter. Die Eltern und ihre Kinder werden durch die Leiterin
begriisst. Sie stellt ein Bastelangebot zur Verfigung. Anschliessend gibt es
eine Kaffee-Pause fir die Eltern bzw. eine Zwischenverpflegung fir die Kinder.
Der zweite Teil des Morgens gehort dem freien Spiel. Am Schluss werden
gemeinsam Reime gesprochen, gesungen und Kreisspiele gemacht. Der
Zwergli-Treff hat in der Regel eine Gruppengrdsse von sechs bis acht Eltern
mit jeweils einem bis zwei Kindern. Fir den Zwergli-Treff wurde vom Zentrum
Elch ein Handbuch erarbeitet. Auf Anfrage kénnen dem Bedarf
entsprechend gewiinschte Ausziige bezogen werden (www.zentrumelch.ch).

- Der Knirpsentreff im Familienzentrum Bezirk Affoltern (Mueze) ist ein
ahnliches Angebot fir Mitter mit Kleinkindern von ein bis drei Jahren
(www.mueze-affoltern-am-albis.ch).

- Im Internet kdnnen mit dem Suchwort «Zwergentreff» viele verwandte Projekte
in Deutschland gefunden werden.

Der Begleitete Bewegungsraum auf der Basis der Pada  gogik von Emmi
Pikler:

Der Begleitete Bewegungsraum (Emmi-Pikler nennt dieses Konzept SpielRaum)
ist ein von einer ausgebildeten Fachperson begleiteter Entdeckungsraum ftir
Kleinkinder zwischen 3 und 24 Monaten. Hier kdnnen die Kinder in Begleitung
ihrer Eltern oder ihrer Bezugspersonen selbststandig die vorbereiteten Spiel- und
Bewegungsmaterialien fiir sich entdecken und erkunden sowie soziales Verhalten
im Miteinander entwickeln. Grundlagen des Bewegungsraum-Konzepts sind vor
allem die Erfahrungen und Forschungsergebnisse der ungarischen Kinderérztin
Emmi Pikler und ihrer Fachkolleginnen Anna Tardosz und Ute Strub. Die
Kleinkindpadagogik Emmi Piklers beruht auf dem Wissen, dass eine autonome
Bewegungsentwicklung, freies Spiel, respektvolle Kommunikation und auf-
merksame Pflege die Grundlagen fir eine gesunde Bewegungsentwicklung sind.

Im begleiteten Bewegungsraum kdnnen die Kinder in einer altersgemass vor-
bereiteten Umgebung aus eigener Initiative sich selbst und ihre Spielmaterialien
erkunden, damit experimentieren und in ihrem Rhythmus die n&chsten
Bewegungsschritte erproben. Die Eltern bzw. Bezugspersonen erleben bei
fachkundiger und respektvoller Begleitung, wie ein verlasslicher Alltag mit Babys
und Kleinkindern gestaltet werden kann. Fir die Eltern wird erlebbar, was Kinder
fordert, was sie behindert und was es bedeutet, wenn heute vom kompetenten
Saugling gesprochen wird. Diese Erfahrung bereichert das Zusammenleben und
vertieft die Beziehungen zwischen den Erwachsenen und den Kleinkindern. Das
SpielRaum-Konzept nach Emmi Pikler hat damit die Entwicklungsbegleitung fur
Sauglinge und Kleinkinder und ihre Eltern zum Ziel.

In der Schweiz wird die Bedeutung der Padagogik nach Emmi Pikler derzeit von
vielen Erzieherinnen und Erziehern entdeckt, die in Kitas eine optimale Gruppen-
betreuung der Jungsten sicherstellen wollen. In Ergénzung dazu bietet das
SpielRaum-Konzept — auf derselben padagogischen Basis — zusatzlich die Ebene
der praktischen Elternbildung. Weitere Informationen zum Konzept und zur
Ausbildung unter: www.pikler-spielraum.de.

Das Kinderhaus Entlisberg hat flir den begleiteten Bewegungsraum auf der
Erfahrung von Emmi Pikler ein eigenes Konzept erarbeitet. Das Konzept kann im
Offenen Bereich des Kinderhauses Entlisberg bezogen werden. Auch eine
Hospitation im begleiteten Bewegungsraum des Offenen Bereiches ist mdglich
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(Kontakt: www.stadt-zuerich.ch/offener-bereich). Neben dem Kinderhaus
Entlisberg bieten in der Stadt Zirich auch das GZ Seebach und in den Herbst-
und Wintermonaten das Zentrum Elch einen begleiteten Bewegungsraum an.

Mochten Sie eine Chrabbelgruppe oder eine der genan  nten Varianten
aufbauen? Haben Sie weitere Fragen, oder suchen Sie  Unterstitzung?

Im Kapitel 7 sind verschiedene Anlaufstellen aufgefiihrt, die Sie bei diesem
Anliegen unterstitzen. So sind dort auch die beiden Zircher Eltern-Kind-Zentren
Krokodil (in Schwamendingen) und Elch (in Affoltern), der Offene Bereich des
Kinderhauses Entlisberg sowie verschiedene Gemeinschaftszentren aufgefihrt,
die Uber ein breites Know-how zum Thema Chrabbelgruppen bzw. Eltern-Kind-
Treffs verfigen.

Weiterfihrende Hinweise

- Eine Literaturliste zum Thema S&uglings- und Kleinstkinderbetreuung finden
Sie im Leitfaden fur die Sauglingsbetreuung auf der Kinderbetreuungs-Seite
der Stadt Zirich: www.stadt-zuerich.ch/kinderbetreuung > Fir Kitas >
Sauglings- und Kleinstkindbetreuung.

- Das Zentrum Elch in Zirich hat fur seine Mitarbeitenden in den
Chrabbelgruppen einen Leitfaden entwickelt, in dem die Aufgaben beschrieben
sind. So soll fur alle Anwesenden ein angenehmer Rahmen geschaffen werden
(www.zentrumelch.ch).
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